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Football espagnol

Thibaut Courtois gravement Blessé : Bono favori pour le remplacer parmi DeGea, Navas et les autres
Août 11, 2023
La nouvelle a frappé comme un coup de tonnerre : Thibaut Courtois, le gardien emblématique du Real Madrid, est gravement…
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Neymar, un retour au Barca pour oublier l’immense gâchis ?
Août 8, 2023
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Leo Messi propulse Inter Miami en huitièmes de la Leagues Cup : une victoire 3-1 contre Orlando City
Août 3, 2023
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Gianluigi Buffon : le gardien de légende prend sa retraite à 45 ans
Août 2, 2023
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Real Madrid Vs Barca, les statistiques du clasico de la Liga
Août 2, 2023
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Ousmane Dembélé en Route pour le PSG : Analyse Complète de la Situation
Août 1, 2023













 




Plateforme dédiée à l’actualité sportive et aux conseils pour une pratique sportive optimale. Que vous soyez un passionné de football, un fanatique de cyclisme, un adepte de basketball ou un enthousiaste de la course à pied, vous êtes à la bonne adresse.Nous vous offrons une couverture complète de l’actualité sportive, du dernier match de Ligue 1 aux exploits des athlètes aux Jeux Olympiques. 




Nous sommes là pour vous fournir des reportages détaillés, des analyses perspicaces et des interviews exclusives avec vos sportifs préférés. Nous couvrons un large éventail de disciplines sportives pour répondre aux intérêts de chacun de nos lecteurs.Nous sommes également une ressource précieuse pour tous ceux qui cherchent à améliorer leur performance sportive ou simplement à adopter un style de vie plus actif. 




Nos conseils d’entraînement vous aideront à maximiser votre potentiel, quel que soit votre niveau de compétence ou vos objectifs. Nous couvrons tout, de la nutrition sportive aux stratégies d’entraînement en passant par les astuces pour éviter les blessures.







FootMercato
	[image: neymar Barca]


[image: neymar Barca]
Neymar, un retour au Barca pour oublier l’immense gâchis ?8 mois ago

	[image: ousmane dembele PSG]


[image: ousmane dembele PSG]
Ousmane Dembélé en Route pour le PSG : Analyse Complète de la Situation8 mois ago
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Le Futur Incertain de João Félix : Le FC Barcelone en Ligne de Mire ?9 mois ago
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Le PSG exclut Mbappé de sa tournée au Japon9 mois ago
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Comparatif Messi Ronaldo, toutes les statistiques
Juin 12, 2023
La question de savoir qui est le meilleur… qu’il s’agisse de CR7 ou de Leo Messi. Toute recherche Google donne des centaines de comparaisons de Messi vs Cristiano Ronaldo ou Cristiano Ronaldo vs Messi. Voici une analyse comparative, comme une…





[image: cristiano Meilleur buteur histoire ligue des champion]


[image: cristiano Meilleur buteur histoire ligue des champion]

5 Meilleurs buteurs de l’histoire de la ligue des champions
Juil 11, 2023
Dans cet article, nous avons décidé de vous lister les 5 meilleurs buteurs de tous les temps en Champions League. Qui sont-ils ? Cristiano Ronaldo Inutile de préciser qu’en première position se trouve, l’incontournable Cristiano Ronaldo. Le buteur portugais âgé de…
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Real Madrid Vs Barca, les statistiques du clasico de la Liga
Août 2, 2023
Une des plus grande rivalité du sport mondial est le classico. Le classico oppose le Real Madrid et le Barca ou plus exactement le FC Barcelone. Entre les Catalans et le club de la capitale les tensions sont toujours très…
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Comment avoir un bon programme de sport de musculation ?
Avr 9, 2022
Afin d’acquérir de l’endurance et de la force, il est important de faire des exercices physiques pour permettre à vos muscles squelettiques de se développer. Pour cela, vous devez pratiquer un sport de musculation. Alors, comment se déroule une séance…
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Quel matériel de fitness utiliser chez soi ?
Mar 30, 2022
L’hiver s’achève et l’été approche à grands pas, tout le monde veut avoir un corps parfait et se met au sport. Si vous travaillez et que vous n’avez pas assez de temps pour aller régulièrement à la salle de fitness,…





























Foot international



Leo Messi propulse Inter Miami en huitièmes de la Leagues Cup : une victoire 3-1 contre Orlando City
Août 3, 2023
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Messi à Miami, premières minutes, premier goal et première victoire
Juil 22, 2023

[image: Messi coup franc Miami]


[image: Messi coup franc Miami]





Neymar, des tests de reprises qui laissent de gros doutes sur son retour
Juil 11, 2023
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5 Meilleurs buteurs de l’histoire de la ligue des champions
Juil 11, 2023
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Messi, Haaland et Mbappé, les favoris pour le Ballon d’Or 2023
Juil 2, 2023
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Kevin de Bruyne meilleur passeur du 21ème siècle
Juil 2, 2023

[image: Kevin de Bruyne meilleur passeur]


[image: Kevin de Bruyne meilleur passeur]























Championnats de Foot



Thibaut Courtois gravement Blessé : Bono favori pour le remplacer parmi DeGea, Navas et les autres
Août 11, 2023
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Gianluigi Buffon : le gardien de légende prend sa retraite à 45 ans
Août 2, 2023
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Real Madrid Vs Barca, les statistiques du clasico de la Liga
Août 2, 2023
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Lamine Yamal, la nouvelle pépite du Barca sortie la Masia
Juil 8, 2023

[image: Lamine Yamal]


[image: Lamine Yamal]





Bradley Barcola, la pépite de l’Olympic Lyonnais convoitée
Juil 7, 2023
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Tensions entre Kylian Mbappé et le PSG : Liverpool entre dans la danse
Juil 7, 2023
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Tennis
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Carlos Alcaraz, Vainqueur de Wimbledon 2023 : Un Tournant dans l’Histoire du Tennis
L’été 2023 à Wimbledon a vu un tournant sur la domination du tennis depuis 15 ans par Federer, Nadal et…
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Wimbledon Change sa Règle Vestimentaire Traditionnelle pour joueuses
La tradition est une force puissante à Wimbledon, le plus ancien tournoi de tennis du monde. Les matchs sont disputés…
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Borg McEnroe Finale Wimbledon 1980 tie-break mythique [Vidéo]
Après 4 victoires consécutives à Wimbledon, Bjorn Borg, surnommé Ice-Borg, affronte John McEnroe âgé de 21 ans. Cette finale disputée…
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Wimbledon 2020 annulé, l’annonce officielle attendue mercredi
En Angleterre, la situation générée par le Coronavirus tourne au drame. Les places dans les soins intensifs sont réservées aux…
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Roland Garros, reporté à septembre à cause du coronavirus
Le tournoi du Grand Chelem qui se déroule à Paris a annoncé un changement de dates. Il aura lieu du…
























Cyclisme



[image: pogacar bloqué motos]
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Et si Pogacar avait perdu le Tour à cause des motos ?
Juil 16, 2023
Le plus petit écart entre le vainqueur du Tour et son dauphin est de 8 secondes. Vu la rivalité entre…
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Les plus petits écarts entre les deux premiers du Tour de France
Juil 16, 2023
Les écarts de temps les plus serrés ont eu lieu dans les deux dernières décennies, avec notamment la victoire de…
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Jasper Philipsen Remporte son Quatrième Sprint au Tour de France 2023
Juil 12, 2023
La 11e étape du Tour de France 2023 a été le théâtre d’une performance sensationnelle du sprinter belge Jasper Philipsen.…
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Tadej Pogacar Triomphe à Cauterets et Défie le Nouveau Leader, Jonas Vingegaard
Juil 7, 2023
Le Tour de France 2023, renommé pour ses montagnes russes d’émotions et ses rebondissements inattendus, a donné aux passionnés de…
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Pogacar lâché par Vingegaard, le Tourmalet juge de paix de l’étape du jour
Juil 6, 2023
Coup de théâtre hier dans le col de Marie Blanque, Jonas Vingegaard, champion en titre, impose un rythme soutenu, laissant…
























Formule 1
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Formule 1

Top 10 des Meilleurs Pilotes de Formule 1 de l’Histoire
Juil 1, 2023
La Formule 1 a été le théâtre de nombreuses compétitions mémorables, et certaines de ces courses ont été marquées par…
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Senna, Schumacher et Hamilton, les 3 pilotes de F1 les plus rapides de l’histoire
Août 18, 2020
La question se pose souvent de comparer les génération. Quel est le meilleur pilote de F1 de l’histoire ? Les…
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Le retour de Fernando Alonso en F1 chez Renault en 2021 ?
Mai 15, 2020
Selon Marca, le quotidien sportif espagnol des négociations seraient en cours pour que Fernando Alonso revienne en F1 et chez…




























NBA



[image: Jokic denver nuggets champion MBA]


[image: Jokic denver nuggets champion MBA]

Denver Nuggets Champions de la NBA 2023 et Nikola Jokic, nouveau ROI
Juin 13, 2023
Les Denver Nuggets ont remporté leur premier titre NBA, grâce à une performance exceptionnelle de leur star serbe Nikola Jokic.…
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La NBA suspendue à cause du coronavirus de Rudy Gobert
Mar 12, 2020
La NBA a annoncé hier la suspension de la saison 2019-20 sans donner de date de reprise. La Ligue américaine…
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Luka Dončić, la nouvelle star de la NBA
Mar 5, 2020
Luka Dončić a battu des recirds contre Zion Williamson avec un triple-double pour écrire l’histoire. Luka n’a eu besoin que d’une saison et…






















Autres sports
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Tom Brady, la légende du Football américain
Journée mémorable pour certains, décevante pour d’autres, le dimanche 7 février dernier marquait le déroulement de la finale du championnat…






[image: conor-mcgregor-ko]


[image: conor-mcgregor-ko]

UFC : Conor McGregor a été mis KO par Dustin Poirier au second round
Stupeur chez les Fans de Conor Mac Gregor, il a été mis KO par l’Américain Dustin Poirier, 32 ans, lors…
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Mike Tyson de retour sur le ring à 53 ans
Le boxeur américain controversé se montre en grande forme à 53 ans après avoir déclaré qu’il reviendrait sur le ring…
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Top 10 meilleurs golfeurs de l’histoire
Depuis une quinzaine d’années, le golf voit sa popularité augmenter à travers le monde entier. La pratique du golf est…
























Pratique de sports
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Reprendre la course à pied après vos 35 ans et les risques de blessures
Août 2, 2023
Vous avez 35 ans, 40 ans ou même plus de 50 ans et vous souhaitez reprendre le sport. Le jogging…
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Optimisez Votre Performance en Course à Pied avec l’Endurance Fondamentale
Août 1, 2023
L’endurance fondamentale est un concept clé en course à pied, souvent sous-estimé par de nombreux coureurs. Cependant, la maîtrise de…
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La Montée de Genoux un exercice pour Améliorer votre technique de course
Juil 7, 2023
La montée de genoux est une excellente façon de renforcer vos muscles tout en augmentant votre fréquence cardiaque. C’est un…
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Syndrome de l’essuie-glace : Comment l’identifier et le prévenir
Juil 5, 2023
Le syndrome de l’essuie-glace, connu médicalement sous le nom de tendinite du tenseur du fascia lata, est une affection fréquemment…
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Le Test de Cooper : Normes et Performances pour Hommes et Femmes
Juil 4, 2023
Le Test de Cooper est familier pour beaucoup d’athlètes, mais certains comme des débutants ne le connaissent pas forcément. Cet…
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